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Театр – это волшебный мир. 

Он дает уроки красоты, морали  

и нравственности.  

А чем они богаче, тем успешнее  

идет развитие духовного мира детей…   

(Б. М. Теплов)  

              Театр, в который играем мы с детьми, помогает ребенку узнать самого себя, заявить 

о себе, попробовать, на что он способен, поверить в себя. 

              Театр помогает освоить основные речевые жанры – приобрести первый опыт 

диалога бытового, почувствовать силу командной речи, слова мольбы и жалобы, 

почувствовать вкус к юмористической фразе. Как перенести детскую игру на сцену? Как из 

игры сделать спектакль, а из спектакля игру? На занятиях театра ребята играют, творят, 

создают, получают удовольствие от процесса. Умение смотреть, услышать красоту 

поэтического слова, оценить игру своих товарищей – эти первые трудные уроки дети 

получают на просмотрах спектаклей. 

                  Но никакой, даже самый замечательный спектакль, не найдет отклик в сердцах 

зрителей, если не будет понятна и выразительна речь. 

                Занятия по технике речи дают возможность разработать речевой аппарат, 

позволяют услышать и полюбить красоту звучащего слова. 

                Сценическая речь есть процесс общения в предлагаемых обстоятельствах ради 

конкретной цели. 

                Обучение сценической речи включает в себя два вида деятельности: 

1. Сообщение речевых знаний. 

2. Формирование речевых умений. 

Занятия по развитию речи 
            Прежде чем приступить к упражнениям для тренировки голоса и речи, необходимо 

объяснить детям о роли дыхания в речи. Начинаем с правильного дыхания через нос, а 

выдыхания через рот. Ставлю для себя в этих занятиях задачу – объяснить, что такое 

говорить на выдохе и, по возможности, научить дышать не грудной клеткой, а диафрагмой. 

Упражнения: 

               - « Одуванчик». Сорвать воображаемый одуванчик и медленно дуть на него, чтобы 

воображаемые пушинки летели как можно дальше и дольше. 

               - « Надувной шар». Надуть воображаемый надувной шар следя, чтоб он не лопнул. 

Глубокий вдох – короткий выдох. Набрать воздух через нос и быстро с силой выдохнуть 

через рот, следя за неподвижностью плеч.  

                  Упражнения по тренировке выдоха с текстом. 

                                                - Шар – у Маши     ( вдох) 

                                                - Шар - у Саши     ( вдох) 

                                                - Шар – у Маши и у Саши  ( вдох) 

                                                - Шла лисичка вдоль тропинки  ( вдох) 

                                                   и несла грибы в корзинке ( вдох) 

                                                   пять опят и пять лисичек ( вдох) 

                                                   для ребят и для сестричек ( вдох) 

           Также использую тексты считалок и скороговорок. Очень важно, чтобы с раннего 

возраста голосовой аппарат был настроен правильно. Как знать, кто из детей выберет 

профессию, связанную с публичными выступлениями. 

           Первое условие четкой, легкой речи – свободно и хорошо открывающийся рот. Для 

артикуляционной гимнастики я беру следующие упражнения: 

                    1.   - « Лягушки».  

                         « Чьи там крики у пруда? 

                         -  КВАсу,  КВАсу нам сюда! 

                            КВА – КВА – КВАсу, просто  КВАши, 
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                            Надоела нам вода!                                                   

  Добиваюсь полного раскрытия рта во время произнесения слога «ква».    

Подтягивание верхней губы к деснам несколько раз подряд, чтобы все    передние зубы до 

десен были видны. 

    Опускание нижней губы к деснам зубов. Нижняя губа оттягивается « горизонтальном 

направлении» вниз настолько, чтобы были видны передние нижние зубы. 

 Движение сомкнутых выпяченных губ вперед и растягивание их затем в стороны.  

Упражнение делать при крепко сжатых зубах, вытягивая только губы. 

Песня воробья: 

                                                     Чио – чио, фью- фью –фью! 

Чик – чирик, чью – чью – чью.* 

 

СКОРОГОВОРКИ 

                        «Скороговорку надо вырабатывать через очень медленную преувеличенно 

четкую речь. От долгого и многократного повторения одних и тех же слов, речевой аппарат 

налаживается настолько, что приучается выполнять ту же работу в самом быстром темпе» - 

К. С. Станиславский.            

Следующим этапом работы над дикцией является работа над скороговорками. В 

фольклоре смысл скороговорок заключается в том, что сочетание некоторых звуков 

представляют трудность в произношении. Работа над скороговорками является хорошей и 

полезной дикционной тренировкой. Начинать надо в медленном темпе. 

           Начинаем работу над скороговорками с активной артикуляции без участия голоса. 

Далее медленное тихое проговаривание их вслух. Затем проговариваем вслух голосом 

обычной громкости с постепенным наращиванием темпа. 

  В работе использую следующие скороговорки: 

  На звуки« Р» и « Л» - Повтори, Егорка: « Скороговорка». 

                           - Створогомворка,- говорит Егорка. 

                           - Повтори, Егорка: « Скороговорка». 

                           - Срогомговорка,- говорит Егорка. 

                           - Повтори, Егорка: « Скороговорка». 

                           - Сгромомговорка, - говорит Егорка. 

                           - Повтори, Егорка: « Скорая порка» 

                           - Скороговорка, говорит Егорка. 

                        - Лилии не пилили, лилии не пололи, лилии полили. 

                        - Тридцать три корабля лавировали, лавировали, да не     вылавировали. 

                        - Регулировщик лигуриец регулировал в Лигурии. 

   На звуки « С» и « Ш» - Осенью у Сени сени в сене. 

                        - Нет хвоста у гитариста, у артиста – куплетиста, 

                           У саблиста, рапириста, у самбиста, хоккеиста, 

                           Футболиста, теннисиста, альпиниста, фигуриста… 

                            Им досталось от хвоста только « ста» 

                         - Шестнадцать шли мышей и шесть нашли грошей, 

                           а мыши, что поплоше, нашли всего два гроша.                       

                          - Несут несушки не сухари, не сушки. 

                          - У Саши на суше уши суше. 

 

     На звуки « Ж» и  « Щ» - Уж и ужонок ужинали в луже. 

                           - Тощий немощный Кощей тащит ящик овощей. 

 

     На звуки « Б» и « П» - Бобы у бабы как баобабы. 

                        - Пришел Прокоп, кипит укроп, ушел Прокоп, кипит укроп. 

                          Как при Прокопе кипел укроп, так без Прокопа кипит укроп. 
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        Эти же скороговорки служат материалом упражнений для постановки голоса. 

Ставлю перед детьми  задачу, выделять определенное  слово из скороговорки, слушать, как 

изменится смысл всего предложения от яркого произношения выделенного слова. Обращаю 

внимание детей на динамику произношения скороговорок, изменения голосовых регистров. 

 

РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ – ЭТЮДЫ 

  

       - «Угадайка» - Все сидят полукругом. В центре, лицом к ребятам, садится ведущий 

и медленно, беззвучно произносит любое задуманное слово. Если кто – то отгадал его, 

поднимает руку, произносит вслух. Если отгадал верно, то садится вместо ведущего. Если 

сразу отгадать не удается, то группа опознает последовательно каждый звук. Ведущий 

должен говорить с четкой артикуляцией. 

         - « Звучащие зеркала» - Группа разбивается на пары. Один произносит «пучок» 

согласных, другой – звучащее зеркало, он точно повторяет за первым. Говорящий может 

фантазировать, какой звук говорить тише, громче, растягивая, ускоряя и т.д. Потом ученики 

меняются ролями. Например: « в с п л к», в т р с ч». 

          - « Змея» - Рука – гибкая, коварная, скользящая змея. Кисть – голова, имитируя 

рукой плавные, скользящие движения, произносите текст, обращая его к группе: « Ползззет и 

шшшепчет, дажжже камышшшинка, дружжжи сссо мной, иначе укушшшу! 

 - «Кто говорит?» - Половина детей уходит за ширму, вторая перед ней. Сначала дети, 

стоящие за ширмой, по очереди произносят по фразе в каком-нибудь образе, остальные 

угадывают имя говорящего, затем наоборот. 

 

                     ИГРОВЫЕ  УПРАЖНЕНИЯ,  ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА ЗАНЯТИЯХ 

 

 «Капитошка». 

 Упражнение «Созвездия». Дети свободно ходят по аудитории. Они - маленькие летающие 

звездочки. Задача: по команде педагога собраться в «Созвездия», выполняя при этом 

определенное задание. Например: «По трое, сидя на полу спинами друг к другу» Та группа, 

которая выполнит задание быстрее прочих, поднимает вверх сцепленные руки и кричит 

«Хэй!».  

 Упражнение « Я – скульптура». 

 Нужно с помощью собственного тела изобразить какое-либо качество или чувство. Сначала, 

 вытягивая заранее приготовленные карточки («Обида», «Смелость», «Восторг» и.т.п.) 

Потом придумывать чувства самостоятельно. Остальные – угадывают. Побеждает тот, чью 

скульптуру разгадало больше всего народу. 

 Упражнение «Пластилин».  
«Скульптор» лепит из «пластилина» (полностью расслабленного человека) скульптуру, 

соответствующую, на его взгляд, звучащей музыке. Когда все скульптуры готовы, им по 

очереди говорят «Живи!». «Пластилин» начинает действовать так, как он это понял, исходя 

из своей вылепленной позы. (Во время упражнения нельзя разговаривать) 

 Упражнение «Волшебный сундук»  
 Детям предлагается представить, что в центре круга стоит большой волшебный сундук. 

(Поставьте воображаемый сундук и покажите, как он открывается.) Поскольку сундук 

волшебный, внутри него есть все, что только существует на свете. Любой  может подойти к 

ящику и, не говоря ни слова, что-то из него "вытащить". Он должен будет без слов, т.е. 

одними движениями и жестами, показать всем, что он вытащил, что он с этим предметом 

делает или как будет с ним играть. Тот, кто догадается, какой предмет был извлечен из 

волшебного сундука, присоединяется к показывающему. А тот, в свою очередь, скажет, 

правильно ли его поняли. Чем больше человек присоединится к показывающему, тем лучше. 

 Игра «Носорог».  
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Один ребенок – спящий носорог. Он ложится на живот, прячет лицо, уткнувшись в руки. Ему 

на спину кладут монетку. Фоном звучит спокойная музыка. Играющие жестами 

договариваются об очередности попыток. Задача – взять монетку, не разбудив носорога. 

Если носорог что-то почувствовал, он вправе проснуться и схватить охотника. 

 Упражнение «Действие – противодействие». 
 Паре учащихся называется пара противоположных действий (например, «Пройти – не 

пустить», «Уговаривать – отказываться», «Подбадривать – бояться» Без подготовки они 

должны сыграть этюд, в котором каждый будет выполнять одно действие. Единственное, о 

чем позволяется договориться перед началом этюда – кто какое действие исполняет и 

обстоятельства места. 

 Игра «Аплодисменты по кругу».  
Нужно объявить, что сегодняшнее занятие прошло хорошо, и каждый заслужил 

аплодисменты. Все дети становятся в общий круг. Один начинает: он подходит к кому-

нибудь из детей, смотрит ему в глаза и дарит ему свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в 

ладоши. Затем они оба выбирают следующего человека, который также получает свою 

порцию аплодисментов — они оба подходят к нему, встают перед ним и аплодируют ему. 

Затем уже вся тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый раз тот, кому 

аплодировали, имеет право выбирать следующего. Таким образом, игра продолжается, а 

овации становятся все громче и громче. 

 

ОСНОВЫ ДИКЦИИ 

Техника сценической речи - очень важный элемент в актерском мастерстве и 

ораторском искусстве. Это гибкость, объём голоса, интонационная выразительность, 

правильное дыхание. Но в первую очередь - это четкость произношения, звучность и 

эмоциональная заразительность - то, что сразу же будет оценивать люди во время вашего 

выступления.   

 

УПРАЖНЕНИЯ ПО СЦЕНИЧЕСКОЙ РЕЧИ 

   1. Представьте, что у вас во рту ваша любимая ягода. И начинайте эту ягоду давать о 

верхнее небо. С силой нажимайте языком на небо, потом расслабляйте. И так 10 раз. в это 

время четко представляйте вкус сока этих ягод. Зубы при этом разомкнуты. 

   2. Оближите зубы с внешней стороны. Губы сомкнуты. Языком оближите зубы по 

часовой стрелки 5 раз, и 5 раз против часовой стрелки. При этом амплитуду старайтесь 

делать максимальную. 

  3. Уколы в щеки. Зубы разомкнуты. Делайте акцентированные сильные уколы 

языком в щеки. Надавили – подержали пол секунды – отпустили. Затем двойные уколы в 

щеки. То же самое, но делаем два акцентированных укола в щеки. Всего 20 одиночных и 20 

двойных уколов. 

   4. Открываем рот; зацепляем язык за основание нижних передних зубов; с силой 

выдавливаем основание языка вперед, держа кончик языка у основания нижних передних 

зубов; держим так язык 2 секунды; кладем язык на свое место внизу рта; закрываем рот. 

Делаем 5 повторений. 

 5. Открываем рот и осторожно покусываем язык по всей его длине. Несколько раз 

пройтись по всей длине языка. 

 УПРАЖНЕНИЕ №1.   

Разминка лица 

  Теория 

   Человеческий глаз способен различить огромное количество выражений лица, 

оттенков изменения настроения и т.д. Но нетренированное лицо способно выдавать не более 

20-30 этих самых выражений лица. 

   Слабые мышцы лица являются причиной дряблой кожи и появления «мешков» под 

глазами и большого количества морщин. Это связано с тем, что многие мышцы на лице 
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соединяются непосредственно с кожей. Так что хорошие мышцы лица дают не только 

лучшую выразительность и эмоциональность, но и красивое здоровое лицо. 

  Описание упражнения 

   Упражнения лучше выполнять перед зеркалом 

   1. Вытянуть губы вперед трубочкой, потом растянуть в улыбке до ушей. Зубы 

сомкнуты и челюсть не двигается. Вперед как можно дальше вытягиваем губы. И тянем 

улыбку как можно дальше к ушам. Вперед – в сторону. 30 повторений. 

             2. Вытянуть губы вперед трубочкой. Зубы сомкнуты и челюсть не двигается. По 

максимальной амплитуда вращаем вытянутыми губами по часовой стрелки 10 кругов, потом 

против часовой стрелки 10 кругов. Стараемся, чтобы не напрягалась шея и другие мышцы 

лица. 

 3. Разделяем лицо вертикально на 2 половины. Получается левая и правая половина. 

И начинаем двигать мышцами только одной половины лица. Упражнение выполняется до 

усталости мышц одной половины. Затем переходим к другой половине лица. 

 

УПРАЖНЕНИЕ №2.  

Бао вао гао 

 Теория 

 Очень часто при выступлении на связках образуются зажимы. Это выражается в 

писклявости голоса, неуверенности и прочих отклонениях от желаемого голоса. Также очень 

много напряжения скапливается в шее, что приводит к проблемам с памятью, головным 

болям и нервозности. 

   Данное упражнение снимает зажимы со связок и со всей шеи. Выполняя данное 

упражнение раз в два дня, вы придадите голосу мягкость и бархатность. Упражнение длится 

всего 3-4 минуты. 

  Описание упражнения 

   1. Поднять максимально высоко плечи зажимая шею. Голову не запрокидывать 

наверх, она должна быть прямо. В таком положении произносите 2 буквосочетания: «БАО 

ВАО ГАО». При произношении челюсть максимально открывается. Голова не двигается. 

Двигается только нижняя челюсть. 

  Затем опускаем плечи и произносим эти же буквосочетания с наклонами головы. Т.е. 

идет поворот головы в сторону, а потом кивок. Как будто с кем-то здороваетесь кивком. 

Сначала наклон головы направо и произносим «БАО», затем наклон вперед: «ВАО», наклон 

влево «ГАО». 

   Таким образом нужно пройти все согласные буквы алфавита. Т.е. буквосочетания у 

вас будут следующие: БАО ВАО ГАО, ДАО ЖАО ЗАО, КАО ЛАО МАО, НАО ПАО РАО, 

САО ТАО ФАО, ХАО ЦАО ЧАО, ШАО ЩАО ЯЯ. 

   Получается каждое буквосочетание произносится 2 раза. Сначала с поднятыми 

плечами, затем с кивком головы. 

   2. После того, как закончили с поднятыми плечами и с кивками, нужно будет сделать 

это упражнение с небольшим изменением. 

  Теперь у нас должна не двигаться нижняя челюсть. Нужно зафиксировать 

подбородок. Для этого зажимаем подбородок рукой. Сверху прижимаем большой палец, 

снизу – кулак. Как будто вы кому-то показывали «все отлично», выставив большой палец 

вверх, затем руку повернули е себе и зажали подбородок между кулаком и большим 

пальцем. 

  Зажали подбородок и опускаем голову вниз до момента, когда нижняя часть кулака 

упрется в грудь. Из этого положения надо произносить буквосочетания, поднимая всю 

голову, но зафиксировав нижнюю челюсть. 

   Снова произносим по 3 буквосочетания и затем произносим их же с кивками, как в 

первой части упражнения. Буквосочетания те же самые. 
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 УПРАЖНЕНИЕ №3  

Правильное дыхание 

 Теория 

   Дышать правильно – это дышать животом. При брюшном дыхании (когда вдыхаете – 

надувается живот) становится возможным говорить на «опоре» – когда вы вдохнули в живот, 

затем начинаете говорить, а живот остается во вдыхательной позиции. Диафрагма остается 

растянутой, и в животе образуется пустоты, которые звучат вместе с вашими связками. Это 

делает голос более богатым, бархатным и красивым. 

   Также при брюшном дыхании вы сможете произносить длинные речи, не добирая 

воздух. 

  Описание упражнения 

  Просто вдыхайте через рот или нос. Представляйте, что пьете воздух как сок, и он по 

трубочке затекает в самый низ живота, в такое воображаемое озерцо сока. При вдохе грудь 

не должна подниматься, только живот выходит вперед. Чтобы это отследить – положите 

одну руку на грудь, другую на живот, и наблюдайте за правильностью выполнения 

упражнения. 

 Для начала просто научитесь так правильно дышать. Потом можно начинать совмещать 

правильное дыхание с речью и с движением. Проговаривайте трудноговорки и шагайте по 

комнате, следя за правильным дыханием. 

 УПРАЖНЕНИЕ №4 

На мели мы лениво… 

  Теория 

  Одна из самых распространенных трудноговорок. Очень полезна не только для 

дикции, но и для голоса. 

  Упражнение 

 Выучите данную трудноговорку. Ее можно использовать для выполнения Упражнения 3. 

Если встретите незнакомое слово – обязательно узнайте его значение. 

На мели мы лениво налима ловили 

И меняли налима мы вам на линя. 

Не меня о любви ли вы мило молили 

И в туманы Лимана манили меня. 

 УПРАЖНЕНИЕ №5 

Язык без костей 

Смешное для постороннего взгляда кривляние перед зеркалом! Именно с разминки 

необходимо всегда начинать занятия! 

Благодаря артикуляционной гимнастике: 

 начинает работать даже самый «вялый язык»; 

 пропадет ощущение «каши во рту»; 

 звуки становятся более четкими. 

Нам нужно: Зеркало  

Что делаем? 

Приоткрываем рот. Кончиком узкого языка попеременно двигаем вверх-вниз, вправо-влево. 

Через минуту переходим к круговым движениям по часовой стрелке, а затем в обратную 

сторону. 

 Открываем рот пошире, высовываем широкий язык и загибаем его боковые края вверх. (в 

трубочку). Дуем. Попробуем двигать вперед - назад. 

 Кончиком языка «чистим» верхние и нижние зубы, проводим языком с внешней стороны 

зубов. Сначала выполняем упражнение с закрытым ртом, затем с открытым. 

 Для расслабления языка в перерывах покусываем его зубами. 
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УПРАЖНЕНИЕ №6 

Звуковое пение 

Выполняя это упражнение голос зазвучит новыми красками; 

 речь станет разборчивее. 

Нам нужно: Текст.  

Что делаем? Например, текст может быть таким. «А вы знаете, что «Упражнения на развитие 

речи помогают мне в жизни и в карьере! Меня слышат, меня слушают, меня понимают. Я 

нравлюсь коллегам, увлекаю друзей и строю свою жизнь!»? 

Мантра? ДА! Но действовать она начинает, если при ее прочтении пользоваться 

определенной методикой. 

Итак, начинаем читать нашу мантру, убрав все согласные звуки, потом гласные. Это будет 

звучать как: «У-А-Е-И-Я А А-И-И-Е Е-И О-О-А-Ю Е И-И И А-Е-Е! и так далее», 

Прочитайте тот же текст, но только уже без гласных. 

Вот именно такие мантры – действуют! 

УПРАЖНЕНИЕ №7 

Пробка 

Благодаря этому занятию укрепляются мышцы губ, щек, верхнего неба; 

 мышцы лица подтягиваются, сглаживаются носогубные складки; 

 улучшается дикция! 

Нам нужно: пробка от вина или от шампанского 

1. Скороговорки 

Что делаем? 

Берем пробку и зажимаем ее между зубами. Начинаем читать подготовленные 

скороговорки. Каждую - несколько раз. Сначала медленно, замечая свои «проблемные 

места». Работаем над четкостью  произношения, проговариваем звуки за счет артикуляции. 

Увеличиваем темп. 

           Скорее всего, Вы не сможете слышать без смеха свою же собственную речь. Но уже 

через пять минут веселой тренировки мышцы рта начнут работать правильно. И даже с 

пробкой во рту Вы сможете отчетливо произносить самые труднопроговариваемые 

выражения! Затем убираем пробку и снова беремся за скороговорки. Не забываем 

удивляться, как вдруг наша речь «льется рекой» :)  

 УПРАЖНЕНИЕ №8 

Шарик 

Данное упражнение можно и нужно выполнять, когда угодно и где угодно! 

 Научит дышать с помощью диафрагмы (правильно дышать) 

 Речь станет более певучей 

 Сможете долго говорить не вдыхая 

 Прокачаете пресс 

Что делаем: 

Надуваем живот. Чтобы вы поняли, что живот действительно наполняется воздухом, 

желательно положить руки на него. Вдыхаем воздух через нос, выдыхаем через 

приоткрытый рот. Важно не поднимать плечи и грудную клетку, следите за этим. 

Отличный внешний вид и мелодичный голос гарантируем! При условии регулярного 

выполнения.  

УПРАЖНЕНИЕ №9 

Почувствуй вибрацию 

 Поймете откуда начинается звук 

 Почувствуете вибрацию по всему телу 

 Сделаете легкий массаж тела  

Нам нужно: пространство побольше, поменьше чужих глаз  

Что делаем: 

Произносим звук «M» с закрытым ртом. Получится «MMMMMMMM». Таким образом, мы 
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активизируем область груди и живота. Вы точно делаете все правильно, если почувствуете 

легкие вибрации в теле. Для проверки своих ощущений приложите руки к животу и груди. 

Продолжая «мычать» постукивайте себя кулачками по всему телу. Так вы еще больше 

расшевелите свои резонаторы. 

  

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ГУБ 

Улыбка – хоботок 
   Максимально вытягиваем губы вперёд, сложив их хоботком, затем как можно больше 

растягиваем в улыбку.  Всего 8 пар движений. 

Часы 
   Губами, вытянутыми вперёд хоботком, описываем круг по часовой стрелке и обратно. 

Можно предложить ребятам взять вытянутыми вперед губами карандаш и написать им в 

воздухе своё имя. 

«Веселый пятачок»: 
а/на счет раз сомкнутые губы вытягиваются вперед, как пятачок у поросенка; на счет «два» 

губы растягиваются в улыбку, не обнажая зубов; 

б/ сомкнутые вытянутые губы(пятачок) двигаются сначала вверх и вниз, затем вправо и 

влево; 

в/ пятачок делает круговые движения сначала в одну сторону, потом в другую. 

Заканчивая упражнения, детям предлагается полностью освободить мышцы губ, фыркнув, 

как лошадка. 

Шторки 
   Сначала поднимаем вверх только верхнюю губу, затем опускаем вниз только нижнюю, а 

потом совмещаем эти движения со звуками: 

 «в» - верхняя губа поднимается вверх; 

 «м» - возвращается на место; 

 «з» - нижняя губа опускается вниз. 

   Затем попеременно натягиваем верхнюю губу на верхние зубы, нижнюю – на нижние. 

   Для того чтобы губы двигались вертикально, можно приставить указательные пальцы к 

щекам, как бы  ограничивая пальцами возможность растягивания губ. 

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ЯЗЫКА 

Упражнения выполняются 5-6 раз 

Уколы 
   Делаем «уколы» напряженным языком попеременно в правую и левую щеки. Губы при 

этом сомкнуты, а челюсти разомкнуты. 

Змея 
   Высовываем язык вперед и, как змея, делаем быстрые уколы. 

«Самый длинный язычок». Высунуть язык как можно дальше и попытаться достать им до 

носа, а затем до подбородка. 

Чаша 
   Широко открыв рот, выдвигаем вперёд язык, приподнимая его кончик таким образом, 

чтобы язык приобрёл форму чаши, и в таком виде убираем его в рот. 

Коктейль 
   Представляем, что наш язык – это трубка, через которую мы пьём вкусный коктейль. 

Упражнение выполняется на вдохе. 

Львёнок и варенье 
   Представляем себя львёнком, который весь, от кончиков усов до кончика хвоста, 

перепачкан вареньем, и нам нужно слизать это варенье огромным длинным языком. Мы 

«облизываемся», начиная с подушечек пальцев рук и заканчивая пальцами стоп. 

«Жало змеи». Рот открыт, язык выдвинут как можно дальше вперед, медленно 

двигается вправо-влево. 
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«Конфетка». Губы сомкнуты, языком за ними помещаем «конфетку» вправо-влево, 

вверх-вниз, по кругу. 

«Колокольчик». Рот приоткрыт, губы округлены, язык бьется о края губ, как язычок 

звонкого колокольчика. 

«Язык на ребро». Поставить язык на ребро между челюстями, раскрыв рот. Затем 

перевернуть язык на другое ребро. Добиваться быстроты выполнения упражнения. 

ЗАРЯДКА ДЛЯ ШЕИ И ЧЕЛЮСТИ 
1. Наклонить голову то к правому, то к левому плечу, затем катать ее по спине и груди 

2. «Удивленный бегемот»: отбросить резко вниз нижнюю челюсть, рот при этом 

открывается широко и свободно. 

3. «Зевающая пантера»: нажать двумя руками на обе щеки в средней части и 

произносить «вау, вау, вау…», подражая голосу пантеры, резко опуская нижнюю 

челюсть широко открывая рот, затем зевнуть и потянуться. 

4. «Горячая картошка»: положить в рот воображаемую горячую картофелину и 

сделать закрытый зевок (губы сомкнуты, мягкое небо поднято, гортань опущена).  

 

УПРАЖНЕНИЯ СО ЗВУКАМИ 
 «Треугольник». С предельно точной артикуляцией и даже нарочито педалируя 

каждое положение губ произносятся гласные в следующем порядке: «а-о-у-э-ы-и». Со 

второго раза добиваться того, чтобы звук летел как можно дальше. 

«Я» (из упражнений Е. Ласкавой).   Участнику становятся полукругом, и каждый, 

выходя к залу, прикладывает руку к груди, а затем, выбрасывает её вперёд с разворотом 

ладони к верху, произносит «я». Задача – послать звук вместе с рукой как можно дальше. 

Думаю, что не будет большой разницы, если вместо «я» будут произноситься буквы из 

треугольника.   

    «Соединение гласной и согласной».  В этом упражнении важно чётко и одновременно 

быстро произнесение однотипных слогов. Сначала к одной согласной присоединяются все 

гласные «треугольника», потом к другой и т.д.  Цепочка буквосочетаний такова: «ба – ба – ба 

– ба – бо – бо – бо – бо – бу – бу – бу – бу – бэ – бэ – бэ – бэ – бы – бы – бы – бы»; 

 буквосочетание с «и» произносится один раз и длинно. 

    «Парные» согласные».. Ребята в полукруге хором попарно произносят пары 

согласных. Вот эти пары: д – т, г – к, б – п,  в – ф, ж – ш, з – с. 

    «Сложные звукосочетания. Дети стоят боком к преподавателю. Одна рука на груди, 

а вторая на поясе. Вперед выбрасывается рука, которая на груди, и вместе с ходом руки 

произносится одно из следующих звукосочетаний: «рство», «пктрча», «пство», «ремкло». 

«Эхо».Ученики разбиваются на две команды, становятся в разные концы 

комнаты. Первая кричит «ау-у-у», вторая отзывается им эхом «ау-у-у»,первая 

повторяет эхом эхо «ау-у-у» и так до затихания звука. 

«Звуки». 
БАП-БОП-БУП-БЭП-БЫП-БИП 

ТАТ-ТОТ-ТУТ-ТЭТ-ТЫТ-ТИТ 

МАМ-МОМ-МУМ-МЭМ-МЫМ-МИМ 

ПТКА-ПТКО-ПТКУ-ПТКЭ-ПТКЫ-ПТКИ 

ПТКАПТ-ПТКОПТ-ПТКУПТ-ПТКЭПТ-ПТКЫПТ-ПТКИПТ 

ПДГА-ПДГО-ПДГУ-ДПГЭ-ПДГЫ-ПДГИ 

БДГАБДТ-БДГОБДТ-БДГУБДТ-БДГЭБДТ-БДГЫБДТ-БДГИБДТ 

 

ЧИСТОГОВОРКИ 

    В сценической речи используются  ЧИСТОговорки. Это те же тексты, что и скороговорки, 

но внимание их обращается не на скорость произношения, а на чистоту проговаривания. 
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Сначала я говорю чистоговорку, а вы повторяете хором за мной.(Если слышны ошибки, то 

произносит каждый отдельно) 

 Шла Саша по шоссе и сосала сушку 

 Купи кипу пик 

 Стоит поп на копне, колпак на попе 

 Бык тупогуб,  тупогубенький бычок 

            У быка бела губа была тупа 

 Сшит колпак не по-колпаковски, отлит колоко не по-колоколовски 

            Надо колпак переколпаковать, колокол перевыколоколовать 

 Из- под пригорка, из- под подвыподверта, 

            Зайчик приподвыподвернулся 

Вот некоторые упражнения с чистоговорками, которые мы с вами сейчас выполним. 

 «Сплетня». С помощью разных чистоговорок участники передают друг другу новость. 

Основной акцент сделан на чёткость произношения. 

«Переброс».  (из упражнений Е. Ласкавой). Участники стоят в кругу, у одного из них в руках 

мячик. Тот, у кого в руках мяч, произносит чистоговорку и отправляет последнее слово и 

мячик партнеру через круг. 

 «Чистоговорка в образе». (из упражнений Е. Ласкавой). Участники по одному 

выходят в круг и произносят одну и ту же чистоговорку, но в разных, заранее 

заданных педагогом образах. Например, сказать: «Шла Саша по шоссе и сосала 

сушку» 

1. как учительница русского языка, читающая диктант. 

2. как преподаватель по речи 

3. как обиженный ребенок 

4. как скандальная бабка 

5. как робот 

6. как рассерженный человек 

РАЗВИТИЕ МАСОЧНОГО ЗВУКА. 
 Произносим звук «м» с закрытым ртом в нос. 

 Произносим звук «н» с закрытым ртом и постукивая попеременно, то по правой 

 ноздре, то по левой. 

  «Больной зуб». Участникам предлагается представить, что у них очень болит зуб, и 

они начинают постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. 

Звук должен направляться в затылок. При выполнении каждый участник должен 

добиваться, чтобы у него дрожали ноздри, а губам было щекотно. 

   «Капризуля». Участники изображают капризного ребёнка, который ноет, требует 

взять его на ручки. Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на 

котором ровно и свободно звучит голос. Затем постукать пальцем сначала по одной 

ноздре не прерывая звука, потом по другой. 

    «Идиотики». Участники стоят в полукруге. Нижняя челюсть резко откидывается 

вниз. Надо постараться, не наклоняя головы, положить челюсть на грудь. Язык широкий, 

вываливается. Упражнение выполняется 7 -8 раз. 

    «Коровка» и «Коровка бодается». На правильном дыхании и на удобной средней 

ноте берётся звук «м» с закрытым ртом. Когда слышен каждый голосок и все они 

примерно равны по силе звука, руководитель уходит в другой конец зала и просит 

«забодать его», то есть весь звук отправить на него. Когда и это выполнено, руководитель 

даёт команду: «По моей руке – «идиотики». Рука быстро идёт вниз - вверх и также 

работает нижняя челюсть. В результате должен получится звук подобие «м – м – мам – м 

– м». Обязательно напомните детям, чтобы, выполняя это упражнение, они следили за 

тем, чтобы ноздри дрожали, а губам было щекотно. 

   «Баня». (из упражнения Е. Ласкавой). Это упражнение выполняется в двух позициях. 

Первая позиция.  Дети сидят на полу и похлопывают себя по ступням, потом по икрам, 
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потом по коленям, потом по голеням, потом по бёдрам.  Похлопывание производится 

поочерёдно сначала по одной стороне, потом по другой. Одновременно с похлопыванием 

произносится нонсерный звук «м» на удобной ноте. Вторая позиция – стоя, и при этом тело 

согнуто в пояснице.  Постепенно тело выпрямляется до вертикального состояния, а в 

положении стоя похлопывание переходит на живот, спину, грудь. Упражнение хорошо тем, 

что автоматически включает резонаторы. 

Выращивание цветов 
    Произнося скороговорки и поговорки, основанные на сонорных звуках «н», «м», «л», 

ребята представляют, что выращивают цветок, которым в данном случае служит 

открывающаяся кисть руки. Например: «На мели мы налима лениво ловили, и меняли 

налима мы вам на линя, о любви, не меня ли вы мило молили и в туманы лимана манили 

меня». 

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Сейчас проведем упражнения на дыхание. Каждое упражнение делаем 6-8 раз. 

 «Свечка». Участники ставят палец перед ртом. Набирается и устанавливается 

правильное дыхание, после чего воздух выпускается тоненькой струйкой, так чтобы «пламя 

свечи» не колыхнулось. 

«Погреем руки» (из упражнений Е. Ласкавой). Участники ставят перед ртом ладонь и 

широко раскрытым ртом медленно выпускают воздух на ладошку. 

 «Снайпер».  То же, что и «свечка», но воздух выдыхается одномоментно и за 

максимально короткое время. 

«Упрямая свечка». То же, что и «снайпер», но воздух выдыхается в несколько 

приёмов без дополнительного добора дыхания. 

«Львенок греется» 
   Мягким, долгим выдохом (как бы беззвучно произносят слог «ха»), который у нас 

называется «тёплым дыханием», греем последовательно: ладони, локти, плечи, грудь, живот, 

колени, стопы, «хвост». Упражнение «Львёнок греется» всегда последнее в этом блоке, 

разогреваем им голосовые связки и  приступаем к следующему блоку. 

«Комарик».* Участники становятся в шахматном порядке. Руки в стороны. Перед 

носом у каждого вьётся со звуком «з – з – з – з» «комарик». Звук произносится на выдохе, на 

одном дыхании. На выдохе руки медленно сводятся, и в конце дыхания «комарик» 

прихлопывается. 

«Насосик». Участники разбиваются на пары, один из пары – мячик, второй – насосик. 

Вначале «мячик» сдут, то есть ребёнок в максимально расслабленной позе сидит на 

корточках на полу. «Насосик» со звуком «пс»  и сгибается в пояснице до прямого угла 

«накачивает» «мячик». Каждое выпрямление – вдох, каждый наклон – выдох.  «Мячик» 

постепенно «надувается». При этом воздух набирается дискретно, порциями. Когда «мячик» 

надут, «насосик», выдёргивает «затычку», и «мячик» со звуком «ш  - ш – ш» сдувается. 

Выдох происходит длительно. Потом участники меняются ролями. Это  упражнение хорошо 

тем, что каждый ребёнок проходит тренинг на тактированные и на длительные вдох и выдох. 

 «Егорка».: «Как на горке на пригорке жили тридцать три  Егорки: раз Егорка, два 

Егорка, три Егорка…» и т.д.  Перед началом счёта Егорок подбирается дыхание. Это 

упражнение хорошо тем, что наглядно показывает, насколько ученики смогли продвинутся 

по сравнению с прошлым разом. 

   Очень важно помнить, что время выполнения каждым учеником каждого дыхательного 

упражнения индивидуально и определяется тем, насколько хватит дыхания у конкретного 

ребёнка. Нельзя поощрять у детей стремление  быть в этих упражнениях первыми, так как 

это плохо отражается на связках.   

«Скакалка». Произносится текст ритмичного стихотворения, дети прыгают со 

скакалкой, чётко отслеживая доборы воздуха. 

Катер, катер, белый катер 

Белый, белый катерок 
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Катит, катит, словно гладит 

Скатерть белый утюжок. 

«Два вдоха и два выдоха» 
   Ученики хаотично двигаются по помещению. Дыхание свободно. По хлопку педагога они 

останавливаются и делают по два вдоха и выдоха. Затем двигаются дальше, меняя темп. 

Хлопок, опять смена темпа и т.д., пока дети не научатся делать вдохи (в живот) и выдохи 

совершенно синхронно. 

«Дровосек» Вдох – руки подняты вверх, как бы держат топор. Выдох  со словами «и – 

раз», руки опускаются вниз – раскололи полено. Таким образом, вдох – замах, выдох – удар. 

   Все эти упражнения направлены на развитие диафрагматического дыхания. В игровом 

пространстве,  посредством физических движений,  помогающих «открывать» диафрагму, 

мы постепенно увеличиваем объём воздуха и учимся распределять протяженность и силу 

выдоха, от которых напрямую зависит долгота и сила звука. 

 

РАЗОГРЕВАЮЩИЙ МАССАЖ. 

   Массирование (1 – 1,5 минуты) Разогревающий массаж начинаем  с массирования лба от 

переносицы к вискам. Перед началом потрите ладони друг о друга, чтобы они стали 

теплыми, а затем с лёгким усилием проведите подушечками пальцев от переносицы к 

вискам. Делайте это достаточно быстро и энергично. Показатель того, что вы делаете 

правильно, - лбу стало тепло. После этого переходите к массированию нижнечелюстных  

мышц от носа к уху. Время  и методика массирования те же. Не давайте остывать лбу, время 

от времени возвращаясь к началу. Совершенно аналогично проводится массирование 

верхнечелюстных мышц от носа к уху и массирование носовых пазух  от начала бровей до 

верхней губы. 

   Постукивание (1 – 1,5 минуты). Постукивание проводится по тем же местам, что и 

массирование, с той же интенсивностью и энергичностью. Постукивают одновременно 

обеими руками. Работают попеременно по три пальца на каждой руке: указательный, 

средний и безымянный. Постукивают для разогрева ещё и губы. Это постукивание 

проводится одной рукой, теми же тремя пальцами и со звуком «з – з – з». 

 

ВИБРАЦИОННЫЙ МАССАЖ 
   Массируя мышцы, участвующие в голосообразовании, разогреваем их, предупреждая тем 

самым мышечные зажимы, способствуя вольному свободному течению звука. 

   Вибрационный массаж делаем открытой расслабленной ладонью, начиная с ног и по всему 

телу до плеч. Особое внимание обращаем на массаж грудной клетки и рёбер. 

   Массаж делается именно открытой ладонью, устанавливающей с телом открытый, 

позитивный, мягкий контакт.   Массаж проводится в игровой форме – представляем себе, что 

наши руки подобны веникам в бане, и мы паримся ими, испытывая огромное удовольствие. 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 
   Прежде чем выполнять артикуляционные упражнения, не забываем, что губы должны 

двигаться не горизонтально, т.е. в растянутом положении (в этом случае возникают губные и 

челюстные зажимы), а вертикально, вместе с движением челюсти. Гимнастику удобнее 

делать, глядя в зеркальце. 

«Назойливый комар» (подготовительное упражнение – разогревает мышцы лица) 

   Представим, что у нас не рук, ног, а есть только лицо, на которое постоянно садится 

неугомонный комар.  Мы можем отогнать его только движением мышц лица. Внимание на 

дыхании не акцентируется.  Главное – гримасничать как можно более активно. 

«Хомячок». Пожевать воображаемую жвачку так, чтобы двигалось все лицо. Начиная  со 

второго раза добавить хвастовство. Участники разбиваются по парам и хвастаются лицом 

друг перед другом, у кого вкуснее жвачка. 
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«Рожицы». Поднять правую бровь. Опустить. Поднять левую бровь. Опустить. Поднять и 

опустить обе брови. Не раскрывая губ, подвигать нижней челюстью вверх, вниз, вправо, 

влево. Пораздувать ноздри. Пошевелить ушами. Только лицом сделать этюд «Я тигр, 

который поджидает добычу», «Я мартышка, которая слушает». Вытянуть лицо. Расплыться в 

улыбке. Не разжимая зубов, поднять верхнюю губу и опустить ее. Проделать то же самое с 

нижней губой. Скорчить рожицу «кто смешнее», «кто страшнее». 

 

 

МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ МОТИВОВ УЧАСТИЯ ШКОЛЬНИКОВ В ТЕАТРАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Цель: выявление мотивов участия в театральной деятельности. 

            Ход проведения: 

Учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в совместной 

деятельности. 

           Для ответа на вопрос используется следующая шкала: 

3 – привлекает очень сильно; 

2 – привлекает в значительной степени; 

1 – привлекает слабо; 

0 – не привлекает совсем. 

Что тебя привлекает в театральной деятельности? 

1. Интересное дело. 

2. Общение. 

3. Помочь товарищам. 

4. Возможность показать свои способности. 

5. Творчество. 

6. Приобретение новых знаний, умений. 

7. Возможность проявить организаторские качества. 

8. Участие в делах своего коллектива. 

9. Вероятность заслужить уважение. 

10. Сделать доброе дело для других. 

11. Выделиться среди других. 

12. Выработать у себя определенные черты характера. 

Обработка и интерпретация результатов: 

Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки: 

а) коллективные мотивы (пункты 3, 4, 8, 10); 

б) личностные мотивы (пункты 1, 2, 5, 6, 12); 

в) мотивы престижа (пункты 7, 9, 11). 

Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие мотивы 

участия школьников в деятельности. 

МЕТОДИКА ВЫЯВЛЕНИЯ КОММУНИКАТИВНЫХ СКЛОННОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ  

(составлена на основе материалов пособия Р.В. Овчаровой "Справочная книга школьного 

психолога") 

Цель: выявление коммуникативных склонностей учащихся. 

           Ход проведения. Учащимся предлагается следующая инструкция: "Вам необходимо 

ответить на 20 вопросов. Свободно выражайте свое мнение по каждому из них и отвечайте 

на них только "да" или "нет". Если Ваш ответ на вопрос положителен, то в соответствующей 

клетке листа поставьте знак "+", если отрицательный, то "–". Представьте себе типичные 
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ситуации и не задумывайтесь над деталями, не затрачивайте много времени на обдумывание, 

отвечайте быстро". 

            Вопросы: 

1.    Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего 

мнения? 

2.    Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 

3.    Нравится ли Вам заниматься общественной работой? 

4.    Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы 

отступаете от задуманного? 

5.    Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные игры 

и развлечения? 

6.    Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было выполнить 

сегодня? 

7.    Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с вашим 

мнением? 

8.    Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих 

обещаний, обязательств, обязанностей? 

9.    Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 

10.    Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке? 

11.    Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело? 

12.    Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

13.    Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы 

Ваших товарищей? 

14.    Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты? 

15.    Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе (классе)? 

16.    Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было 

сразу принято Вашими товарищами? 

17.    Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих 

товарищей? 

18.    Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

19.    Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей? 

20.    Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы 

своих товарищей? 

        Лист ответов: 

1            6        11        16 

2            7        12        17 

3            8        13        18 

4            9        14        19 

5            10      15        20 

 

         Обработка полученных результатов. Показатель выраженности коммуникативных 

склонностей определяется по сумме положительных ответов на все нечетные вопросы и 

отрицательных ответов на все четные вопросы, разделенной на 20. По полученному таким 

образом показателю можно судить об уровне развития коммуникативных способностей 

ребенка:   низкий уровень – 0,1 – 0,45 

      ниже среднего – 0,46 – 0,55  

     средний уровень – 0,56 – 0,65; 

                 выше среднего – 0,66 – 0,75; 

                 высокий уровень – 0,76 – 1. 
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МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ УРОВНЯ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 

УЧАЩИХСЯ 

Цель: на основе выявления критериев и эмпирических показателей провести 

сравнительный анализ изменений в сформированности у учащихся творческой активности. 

            Ход проведения. Замеры осуществляются по четырем критериям: чувство новизны; 

критичность; способность преобразовать структуру объекта; направленность на творчество. 

Предусмотрен также контрольный опрос, предлагающий сравнение оценки ответов и 

самооценки качеств, осуществляемой испытуемыми. 

Оценивание критерия осуществляется по средней оценке, получаемой учащимися по 

каждому критерию. При этом важно сопоставить полученные результаты с самооценкой, 

которая выявляется в последнем разделе опросника. Самооценка по критерию "чувство 

новизны" определяется по среднему баллу ответов на вопросы 41-44; по критерию 

"критичность" – на вопросы 45-48; по критерию "способность преобразовать структуру 

объекта"  - на вопросы 49-52; по критерию "направленность на творчество" – на вопросы 53-

56. например, по критерию "чувство новизны" средний балл составил 1,45, а самооценка – 

0,9. в этом случае мы корректируем оценку, высчитывая средний результат между оценкой и 

самооценкой. 

          Можно выделить три уровня творческой активности школьника и отдельных ее 

аспектов: низкий – от 0 до 1; средний – от 1 до 1,5; высокий – от 1,5 до 2. 

        Опросник. "Чувство новизны" 

Выберите тот ответ, который соответствовал бы Вашему поступку в предложенных ниже 

ситуациях (заполняется символ ответа в карточках): 

1.    Если бы я строил дом для себя, то: 

а) построил бы его по типовому проекту            0 

б) построил бы такой, который видел  

на картинке в журнале или в кино            1 

в) построил бы такой, которого нет ни у кого        2 

2.    Если мне нужно развлекать гостей, то я: 

а) провожу вечер, как проводят мои родители 

со своими знакомыми                        0 

б) сочиняю сам сюрприз для гостей                2 

в) стараюсь провести вечер,  

как любимые герои в кино                    1 

3.    Среди предложенных задач на контрольной я выбираю: 

а) оригинальную                            2 

б) трудную                                1 

в) простую                                0 

4.    Если бы я написал картину, то выбрал бы для нее название: 

а) красивое                                1 

б) точное                                0 

в) необычное                             2 

5.    Когда я пишу сочинение, то: 

а) подбираю слова как можно проще            0 

б) стремлюсь употреблять те слова, 

которые привычны для слуха и хорошо 

отражают мои мысли                    1 

в) стараюсь употребить оригинальные,  

новые для меня слова                        2 

6.    Мне хочется, чтобы на уроках: 

а) все работали                            1 
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б) было весело                            0 

в) было много нового                        2 

7.    Для меня в общении самое важное: 

а) хорошее отношение товарищей            0 

б) возможность узнать новое ("родство душ")    2 

в) взаимопомощь                         1 

8.    Если бы я был актером, то: 

а) стремился бы к тому, чтобы  

всем нравился мой герой                    0 

б) придумал бы новые черты характера герою    2 

в) старался бы мастерски сыграть роль        1 

9.    Из трех телевизионных передач, идущих по разным программ, я выбрал бы: 

а) "Седьмое чувство"                        0 

б) "Поле чудес"                            1 

в) "Очевидное – невероятное"                2 

10.    Если бы я отправился в путешествие, то выбрал бы: 

а) наиболее удобный маршрут                0 

б) неизведанный маршрут                    2 

в) маршрут, который хвалили мои друзья        1 

2. Опросник "Критичность" 

Согласны ли Вы со следующими высказываниями великих? Обозначьте на карточке 

следующими символами Ваши ответы: 

а) полностью согласен – 0; 

б) не согласен – 2; 

в) не готов дать оценку данному высказыванию – 1. 

11.    Знания и только знания делают человека свободным и великим (Д.И. Писарев). 

12.    Лицо – зеркало души (М. Горький). 

13.    Единственная настоящая ценность – это труд человеческий (А. Франс). 

14.    Разум человека сильнее его кулаков (Ф. Рабле). 

15.    Ум, несомненно, первое условие для счастья (Софокл). 

16.    Дорога к славе прокладывается трудом (Публимий Сир). 

17.    Боится презрения лишь тот, кто его заслуживает (Франсуа де Ларошфуко). 

18.    Нас утешает любой пустяк, потому что любой пустяк приводит нас в уныние (Блез 

Паскаль). 

19.    Способности, как и мускулы, растут при тренировке (К.А. Тимирязев). 

20.    Только глупцы и покойники никогда не меняют своих мнений (Д.Л. Оруэлл). 

3. Испытание "Способность преобразовывать структуру объекта" 

21-23 (для старшеклассников) 

 

В каждом пункте есть пара слов, между которыми существует некоторая связь или какое-то 

соотношение. Вы должны определить, какая связь или какое соотношение существует между 

этими двумя словами, и выбрать из четырех предложенных ответов пару слов, между 

которыми существует та же связь или то же соотношение. Запишите в карточку номер 

ответа. 

21.     ИЗГНАНИЕ – ЗАВОЕВАТЕЛЬ  

а) вор 

б) обвиняемый 

в) судья 

г) адвокат 

22.     ОЗЕРО – ВАННА 

а) лужа 

б) труба 
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в) вода 

г) душ 

 

23.     ВУЛКАН – ЛАВА 

1)    источник – родник 

2)    глаз – слеза 

3)    огонь – костер 

4)    шторм – наводнение 

 

21-23 (для среднего  возраста) 

 

Представлена исходная пара слов, которые находятся в определенном отношении, и пять 

других слов, из которых только одно находится в таком же отношении к исходному слову 

(правильный выбор оценивается оценкой 2). 

 

21. ШКОЛА - ОБУЧЕНИЕ 

а) доктор 

б) ученик 

в) учреждение 

г) лечение 

д) больной 

 

22.    ПЕСНЯ - ГЛУХОЙ 

а) хромой 

б) слепой 

Картина     в) художник 

г) рисунок 

д) больной 

 

23.    РЫБА – СЕТЬ 

а) решето 

б) комар 

Муха     в) комната 

г) жужжать 

д) паутина 

24-27. Найдите выход из предложенных ниже ситуаций (свой ответ запишите на обороте 

карточки). 

24. Заснув в своей постели, утром Вы проснулись в пустыне. Ваши действия? 

25. В машине, которой вы управляли, оказались проколотыми два колеса, а запасное только 

одно. Необходимо срочно ехать дальше – Ваши действия? 

26. В чужом городе Вы оказались без документов и денег. Вам нужно найти выход из 

положения. 

27. Вы оказались в городе, где говорят на незнакомом вам языке. Как Вы будете 

изъясняться? 

Для ответа на каждый из четырех вопросов дается 30 секунд. Экспериментатор оценивает 

ответ следующим образом: 

отсутствие ответа – 0; 

тривиальный ответ – 1; 

оригинальный ответ – 2. 

28-30. На обороте карточки перечислите как можно больше способов использования каждого 

названного ниже предмета. 

28. Консервная банка. 
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29. Металлическая линейка. 

30. Велосипедное колесо. 

4. «Направленность на творчество» 

31-40. Если бы у Вас был выбор, то что бы Вы предпочли? 

31.     а) читать книгу;                                0 

б) сочинять книгу;                            2 

в) пересказывать содержание книги друзьям            1 

32.    а) выступать в роли актера                        2 

б) выступать в роли зрителя                        0 

в) выступать в роли критика                        1 

33.    а) рассказывать всем местные новости                0 

б) не пересказывать услышанное                    1 

в) прокомментировать то, что услышали                2 

34.     а) придумывать новые способы выполнения работ        2 

б) работать, используя испытанные приемы            0 

в) искать в опыте других лучший способ работы        1 

35.    а) исполнять указания                            0 

б) организовывать людей                        2 

в) быть помощником руководителя                    1 

36.    а) играть в игры, где каждый действует сам за себя        2 

б) играть в игры, где можно проявить себя            1 

в) играть в команде                            0 

37.    а) смотреть интересный фильм дома                1 

б) читать книгу                                2 

в) проводить время в компании друзей                0 

38.    а) размышлять, как улучшить мир                    2 

б) обсуждать с друзьями, как улучшить мир            1 

в) смотреть спектакль о красивой жизни                0 

39.    а) петь в хоре                                0 

б) петь песню соло или дуэтом                    1 

в) петь свою песню                            2 

40.    а) отдыхать на самом лучшем курорте                0 

б) отправиться в путешествие на корабле                1 

в) отправиться в экспедицию с учеными                2 

5. Самооценка (контрольный опрос) 

Да – 2; трудно сказать – 1; нет – 0 

41. Мне нравится создавать фантастические проекты. 

42. Могу представить себе то, чего не бывает на свете. 

43. Буду участвовать в том деле, которое для меня ново. 

44. Быстро нахожу решения в трудных ситуациях. 

45. В основном стараюсь обо всем иметь свое мнение. 

46. Мне удается находить причины своих неудач. 

47. Старюсь дать оценку поступкам и событиям на основе своих убеждений. 

48. Могу обосновать, почему мне что-то нравится или не нравится. 

49. Мне не трудно в любой задаче выделить главное и второстепенное. 

50. Убедительно могу доказать свою правоту. 

51. Умею сложную задачу разделить на несколько простых. 

52. У меня часто рождаются интересные идеи. 

53. Мне интереснее работать творчески, чем по-другому. 

54. Стремлюсь всегда найти дело, в котором могу проявить творчество. 

55. Мне нравится организовывать своих товарищей на интересные дела. 

56. Для меня очень важно, как оценивают мой труд окружающие. 
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Карта ответов на вопросы анкеты 

Фамилия, имя_______________________________ 

Дата заполнения________________________ 

 

 
 

* В карточке с номером вопроса напишите букву или цифру, обозначающую выбранный 

вами ответ. 

 

                                         ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

                              БАЗОВОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МИНИМУМА  

                           ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ЗНАНИЯ О ПРИРОДЕ ТЕАТРА 
      Вопросы: 

1.    Что означает слово «Театр»? 

Слово «театр» переводится с греческого как «место для зрелища». «Театр» означает: 

- род искусства; 

- представление, спектакль; 

- здание, где происходит театральное представление. 

2.    Что такое коллективность? 

С одной стороны, коллективность – это ответственность каждого за работу всего коллектива, 

уважение к партнерам, зависимость друг от друга. С другой стороны, театр по своей природе 

искусство общественное, требующее коллективного восприятия. Театр не может 

существовать без зрителей, которые создают вокруг спектакля определенную общественную 

среду. 

3.    Что такое синтетичность? 

Синтетичность – это взаимодействие театрального искусства с другими видами искусства 

(музыка, танец, живопись). Основоположники синтетического театра – В.И. Мейерхольд, 

Е.Б. Вахтангов, К.С. Станиславский, В.И. Немирович-Данченко, Б.Брехт. 

4.    Что такое актуальность? 

Актуальность, с одной стороны, - это востребованность спектакля в определенное время в 

определенном месте. С другой стороны, - это сиюминутность. Театр воздействует на зрителя 

путем приобщения его к тому, сто происходит на сцене и чему зритель становится 

непосредственным свидетелем. 

5.    Какие вы знаете виды искусства? 

Музыка, живопись, скульптура, архитектура, танец, кино, театр. 

6.    Какие типы театров вы знаете: 

Драматические, оперные, балетные, театры промежуточными формами. 

 

Представление об истории театра 
Вопросы к устному опросу. 

1.    Когда возник театр в Древней Греции и в Древнем Риме? 

Греческий театр достиг своего расцвета в V в. До н.э., римский – со второй половины III в. и 

во II в. н.э.. 

2.    Каких греческих драматургов вы знаете? Что они написали? 

Эсхил – «Персы», «Орестея»; Софокл – «Антигона»; Еврипид – «Медея»; Аристофан – 

«Всадники»; Аристотель – «Поэтика». 

http://dramateshka.ru/index.php/music
http://dramateshka.ru/index.php/methods/scenes-motion/ritmika-i-tancih
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3.    Назовите римских драматургов и их произведения. 

Плавт «Близнецы», «Клад»; Теренций «Братья». 

4.    Назовите всемирно известных драматургов, писавших в эпоху Возрождения, 

Классицизма, Просвещения. 

Эпоха Возрождения XV – XVII вв.: Лопе де Вега «Собака на сене» (Испания); Шекспир 

«Гамлет», «Ромео и Джульетта», «Король Лир» (Англия). 

Классицизм (XVII в): Корнель «Сид», Расин «Фреда», Мольер «Мещанин во дворянстве» 

(Франция). 

Эпоха Просвещения (XVIII в): Вольтер «Заира», Бомарше «Женитьба Фигаро» (Франция); 

Гольдони «Слуга двух господ» (Италия); Шиллер «Разбойники», Гете «Фауст» (Германия). 

5.    Когда и где в России возник первый профессиональный театр? Кто его создатель? 

XVIII в., г.Ярославль, Федор Волков. 

6.    Назовите выдающихся актеров прошлого и современности. 

К.С. Станиславский, Б. Щукин, В. Качалов, Н. Черкасов, М. Ульянов, И. Смоктуновский, А. 

Миронов, А. Райкин. 

7.    Перечислите театры прошлого и настоящего с мировой известностью? 

«Глобус» - театр Шекспира, «Комедии Франсез» - Франция, МХАТ, театр им. Вахтангова и 

т.д. 

 

Знание основной театральной терминологии 

КРОССВОРД «ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ…» 

 
 

По горизонтали: 1. один из персонажей итальянской комедии, первоначально простак, 

увалень, позднее – слуга, хитрец в костюме из разноцветных треугольников. 2. 

Осветительный прибор с оптическим устройством, концентрирующим световые лучи от 

источника света в направленный пучок. 3. Архитектурно выделенный на фасаде вход в 

здание на сцене – вырез в передней стене сцены, отделяющей ее от зрительного зала. 4. 

Плоские части театральной декорации, расположенные по бокам сцены параллельно или под 

углом к рампе. 5. Расположение актеров на сцене в определенных сочетаниях друг с другом 

и с окружающей вещественной средой в те или иные моменты спектакля. 

По вертикали: 6. Театральная осветительная аппаратура, установленная на полу сцены вдоль 

ее переднего края, предназначенная для освещения сцены спереди и сзади. 7. Часть сцены, 

несколько выдвинутая в зрительный зал (перед занавесом). 8. Возражение, ответ, замечание 
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на слова говорящего собеседника. Фраза, которую актер произносит в ответ на слова 

партнера. 

Ответы:  

по горизонтали: 1. Арлекин. 2. Прожектор. 3. Портал. 4. Кулисы. 5. Мизансцена. 

по вертикали: 6. Рампа. 7. Авансцена. 8. Реплика. 

Постижение основ актерского мастерства 

Вопросы к устному опросу. 

1.    Что такое этюд? 

Этюд – это упражнение, в котором есть содержание жизни, отрезок жизненного процесса. 

2.    Какие качества необходимы актеру, чтобы быть на сцене выразительным? 

Воля, активность, внимание, память, ловкость, ритмичность, координация, подвижность. 

3.    Перечислите этюды, которые помогают в совершенствовании актерского мастерства. 

Этюд на любую домашнюю работу; этюд на три заданных слова; этюд «Люди, звери, 

птицы»; этюд «Молча вдвоем»; этюд из школьной жизни; этюд с музыкальным моментом; 

этюд по репродукции картины; этюд на тему «Люблю и ненавижу»; этюд по интересному 

факту; этюд на общественную тему; этюд по басне (сказке); этюд на свободную тему. 

Навыки наложения сценического грима: 

- Техника наложения простого грима; 

- Наложение характерного грима. 

Вопросы к собеседованию. 

1.    Назовите гигиенические правила нанесения грима.  

Лицо и руки должны быть чистыми; лицо перед гримировкой смазать вазелином; наносить 

грим на лицо легко и в одном направлении. 

2.    Назовите технические правила гримирования. 

Гримирующий должен сидеть прямо перед зеркалом. Лицо должно быть хорошо освещено. 

Волосы должны быть убраны, т.е. зачесаны. 

3.    Назовите последовательность наложения простого грима. 

Сначала наносят краску общего тона. Затем накладывают румянец, рисуют впадины, 

выпуклости, гримируют глаза, брови, морщины, губы. 

4.    Что такое характерный грим? Каковы его особенности? 

Характерный грим – это грим персонажей спектакля, существенно меняющий внешность 

актера (старческий грим, клоунский грим, грим образов животных). 

Командная конкурсная игра «Театральный ринг» 
В игре принимают участие две команды. 

Цель игры: в соревновательной форме выявить творческие способности  детей, их знания и 

умения по сцен.речи, сценодвижению, актерскому мастерству. 

Жюри оценивает команды по экзаменационным листам (листы прилагаются). 

Игра проводится в три тура (1 тур – сценическая речь, 2 тур – сценодвижение, 3 тур- 

актерское мастерство). 

        I тур – Сценическая речь. 

Задание №1. Скороговорки. 

Вызывается по одному представителю от каждой команды. В течение 30 сек. необходимо 

проговорить несколько раз скороговорку «Сшила Саша Сашке шапку, Саша шапкой шишку 

сшиб». 

Задание №2. Аукцион скороговорок. 

Команды по очереди произносят скороговорки. Выигрывает та, которая назовет больше. 

Задание №3. Воздушный футбол. 
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На воздушный шарик нужно дуть так, чтобы он летел на нужную территорию. 

Жюри подводит итоги трех конкурсов. 

        II тур – Сценическое движение. 

Задание №1. Мимикой и жестами загадать сопернику пословицы: 

- Посади свинью за стол, она и ноги на стол; 

- Семеро одного не ждут; 

- На чужой каравай рот не разевай; 

- Москва слезам не верит. 

Задание №2. Мимикой и жестами показать сопернику предметы: 

- будильник; 

- утюг; 

- вентилятор; 

- мясорубка. 

Задание №3. Угадать, какую профессию изображает соперник: 

- стоматолог; 

- медсестра; 

- повар; 

- плотник. 

Задание №4. Показать сопернику ситуацию: 

- Я получил двойку; 

- Я потерял ключ от квартиры. 

Жюри подводит итоги после каждого конкурса.  

         III тур – Актерское мастерство. 
Задание №1. Домашнее задание «Инопланетяне». 

Вы инопланетяне. Вам надо решить, чем вы будете заниматься: подготовите концерт, 

проведете собрание по выбору президента, организуете встречу гостей, проведете дискуссию 

и т.д. Но у вас «свой язык», свои манеры, ритуалы, роли. Никаких заданных правил, рамок – 

все на фантазии и импровизации. 

Задание №2. «Играем сказку» 

Командам необходимо поставить сказку за 3-5. каждая команда выбирает своего режиссера, 

актеров, статистов и т.д. Можно поставить небольшой отрывок из сказки («Курочка Ряба», 

«Колобок» и пр.). 

Задание №3. Поставить сказку «Три медведя». Первая команда ставит фильм ужасов, вторая 

– комедию. Время подготовки 3-5 минут. 

В конце подводятся итоги третьего тура и всего конкурса. Жюри оценивает команды по 

экзаменационным листам. 

 

             Тест «Определение коммуникативных и организаторских способностей» 
Цель: Изменение выраженности коммуникативных и организаторских способностей. 

Инструкция: За положительные ответы ставьте «+», за отрицательные «-». 

1.    Много ли у вас друзей, с которыми вы постоянно общаетесь? 

2.    Часто ли вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию вашего 

решения? 

3.    Долго ли вас беспокоит чувство обиды? 

4.    Всегда ли вам трудно ориентироваться в критической ситуации? 

5.    Есть ли у вас стремление к установлению новых знакомств? 

6.    Нравится ли вам заниматься общественной работой? 

7.    Верно ли, что вам приятно проводить время за книгами, чем с людьми? 

8.    Если возникли помехи в осуществлении ваших намерений, то легко ли вы отступаете от 

них? 

9.    Легко ли вы устанавливаете контакты с людьми, которые старше вас по возрасту? 
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10.    Любите ли вы придумывать или организовывать игры и развлечения? 

11.    Трудно ли вам входить в новые компании? 

12.    Часто ли вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно сделать сегодня? 

13.    Легко ли вам удается устанавливать контакты с незнакомыми людьми? 

14.    Стремитесь ли вы добиваться, чтобы ваши товарищи действовали в соответствии с 

вашим мнением? 

15.    Трудно ли вы осваиваетесь в новом коллективе? 

16.    Верно ли, что у вас не бывает конфликтов с друзьями из-за невыполнения ими своих 

обещаний, обязательств, обязанностей? 

17.    Стремитесь ли вы познакомиться и побеседовать с новым человеком? 

18.    Часто ли в решении важных дел вы принимаете инициативу на себя? 

19.    Раздражают ли вас окружающие люди, и хочется ли вам побыть одному? 

20.    Правда ли, что вы плохо ориентируетесь в незнакомой остановке? 

21.    Нравится ли вам постоянно находиться среди людей? 

22.    Раздражаетесь вы, если вам не удается закончить начатое дело? 

23.    Испытываете ли вы затруднение, если приходится проявлять инициативу, чтобы 

познакомится с новым человеком? 

24.    Утомляетесь ли вы от частого общения с друзьями? 

25.    Любите ли вы участвовать в коллективных развлечениях? 

26.    Часто ли вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы 

ваших друзей? 

27.    Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых людей? 

28.     Верно ли, что вы редко стремитесь к доказательству своей правоты? 

29.    Считаете ли вы, что вам не представляет особого труда внести оживление в 

малознакомую компанию? 

30.    Принимаете ли вы участие в общественной работе в школе? 

31.    Ограничиваете ли вы круг своих знакомых? 

32.    Отстаиваете ли вы свое мнение или решение, ели оно не была сразу принята вашими 

товарищами? 

33.    Попав в чужую компанию, чувствуете ли вы себя непринужденно? 

34.    Охотно ли вы приступаете к организации различных мероприятий для своих 

товарищей? 

35.    Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенно, когда приходится говорить, 

что-либо большой группе людей? 

36.    Часто ли вы опаздываете в школу? 

37.    У вас много друзей? 

38.    Часто ли вы оказываетесь в центре внимания? 

39.    Вы смущаетесь в разговоре с незнакомыми людьми? 

40.    Правда ли, что вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы 

своих друзей? 

Результаты: 

Сравните ваши ответы со значениями дешифраторов №1, №2. Количество совпавших 

ответов позволит найти коэффициент организаторских или коммуникативных склонностей. 
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